"Ta kontroll 6ver din prestation”
med Thomas Fogdo

I

Team Rynkeby Stockholm &r stolta att kunna presentera Thomas Fogdo till en av varens
inspirationsforelasningar till forman fér barncancerfonden. Thomas hade en lovande karriar
framfor sig inom alpin utférsakning men plotsligt hander det oférutsedda, 1995 bryter han
ryggen under en traning och blir férlamad fran midjan och ner. Thomas kommer under sin
forelasning att utgd fran d&mnet prestation med betoning pa att individen sjalv kan utveckla sin
mentala instéllning till prestationen. For vad menar vi nar vi pratar om "att prestera”? [ var
vardag har vi krav och forvantningar att leva upp till, krav som kommer inifran oss sjdlva men
ocksa till viss del utifran. Fokus i foreldsningen kommer att ligga pa det som ar enkelt att kunna
paverka dven fast det kan vara komplicerat manga ganger. Alla kan inte bli virldens basta, men
alla kan gora sa bra som bara de kan utifran sina egna férutsattningar.

Var: Hotell Clarion Sign (lokal C123) i Stockholm

Nér: 4 april kl. 18.30

Pris: 195 kr i donation/biljett

Hur: Donera gor du till nedan lank och valj den deltagare som du vill donera till. | kolumnen
foretagsnamn marker du donationen med "Fogd6”. Du kommer sedan fa en donationsbekréftelse
skickad till din mail och det blir din biljett for kvallen.
https://collection.teamrynkeby.com/se/collection.aspx?t=1437

Med reservation for slutforsaljning da vi har ett begransat antal biljetter.
Stort tack till Nordic Choice Hotels som bistar med lokal till forman for barncancerfonden.

Vid eventuella fragor vanligen kontakta Isabell Bylund
[sabellbylund91@hotmail.com, 0768 544 549

Om Thomas Fogdo

Thomas Fogdd ar uppvuxen i Gallivare och bérjade sin skidkarridr som sexaring. Han hade en
lovande start pa sin alpina karridr med en varldscupsseger, 3 SM-guld samt att han deltog i OS
1992 och 1994. 1995 hinder det oférutsedda, blott 25 ar gammal, bryter han ryggen under en
traning och blir férlamad fran midjan och ner. Idag verkar Thomas som mental radgivare, och
forelasare. Han ar dven forfattare till boken "Méta motstand” som han har skrivit tillsammans

med Johan Plate.
VI STODJER
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